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entrelazando los dedos y viceversa;

Fritese con un movimientc de Frotese s punta de los dedos de fa
rotacién el puigar izquierdo, mano derecha contra ia paima de la

Flﬁhsealdﬁf%dobsdodocdu
una mano con la paima de la mano
opuesta, agarrindose los dedos;

Enjuigusse las manos con agua;

¢ubrir todas las superficles;

Frétese las palmas de las manos

Frétese con un movimionto de rotacién Frétesae la punta de los dedos de la
el pulgar izquierdo, atrapindoio con fa mano derecha contra la paima de la
paima de ia mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacidn y viceverss;

Crédito; OMS
Utilizacién de agua y jabén

entre si, con los dedos entrelazados;

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frétese ol dorso de los dedos de
una mano con ia palma de la mano
opuesta, agarrindose los dedos;

saguras.



